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VELUMAE LED YUz Maskesi ile birlikte



VELUMAE 01 - BASLAMADAN ONCE

Oniimiizdeki 21 giin
cildine ayirdigin zaman.

Istk bakimi birikimli gahgir: tek bir uzun seans degil, duzenli ve kisa seanslar
fark yaratir. Bu rehber U¢ haftayr adim adim planlar. Her gin ne yapacagini

bilirsin, sen sadece takvimi igaretlersin.

Guvenli kullanim

() Seans boyunca goézlerini kapali tut, 1siga dogrudan bakma.

(®) Hamileysen, epilepsi ya da 1siga duyarlilik yasiyorsan, isiga duyarlilik yapan bir ilag
kullaniyorsan veya bir géz rahatsizigin varsa kullanmadan énce doktoruna danis.

(®) Acik yara, tahrig ya da yeni yapilmig bir iglem (peeling, lazer vb.) olan bélgede
kullanma.

() Ayni gun Ust Uste seans yapma; bir seans yeterli.

(® Kizariklik veya rahatsizlik hissedersen seansi bitir ve birkag gun ara ver.

sarj Cilt hazirhgi

ilk kullanimdan énce maskeyi Seanstan énce yuzunu yika ve kurula.
tamamen sarj et. Kablosuz oldugu igin Makyaij, gines kremi ve yogun krem
seans sirasinda prize bagl kalman kalintisi kalmasin; 1sik temiz cilde
gerekmez. uygulanir.
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VELUMAE

Hangi 151k, ne icin?

Her renk farkl bir bakim ihtiyacina yéneliktir. Programda agirlik kirmizi igikta;

diger modlari hedefine gére aralara eklersin.

‘ Kirmizi
‘ Yesil
‘ Mavi

Sari

® -
. Turkuaz

Beyaz

Cildin daha canli, dolgun ve
toparlanmig gérinmesine yardimci
olur.

Cilt tonunun daha dengeli
géranmesine katki saglar.

Yaglanmaya ve sivilceye egilimli
ciltlerde daha dengeli bir géranimu
destekler.

Daha aydinlik ve egit tonlu bir
goérunume yardimci olur.

Kirmizi ve mavinin birlikte kullanildigi
karma bakim modu.

Yorgun gérunen cilde ferahlatici bir
bakim ani sunar.

Genel bakim seanslarinda kullanilan
dengeli mod.

02 - ISIK MODLARI

Programin temeli

Ton dengesi

Yagh [ karma cilt

Mathk

Karma bakim

Rahatlama

Genel bakim

VELUMAE LED YUz Maskesi kozmetik amagh bir bakim cihazidir; herhangi bir hastaligin tedavisi igin kullaniimaz ve tibbi
tedavinin yerine gegmez. Sonuglar kisiden kigiye degisir.
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VELUMAE 03 - BiR SEANS

Bir seans nasil yapilir?

Cildini temizle

YUzUnu yika, kurula. Dilersen isiktan énce hafif bir serum uygulayabilirsin.

Maskeyi yerlestir

Maskeyi ytzine oturt, géz ve burun acikliklarinin yerinde oldugundan emin ol.

Gozlerini kapat, modunu se¢

Takvimdeki gunin modunu seg¢. Rahat bir pozisyonda otur ya da uzan.

10 dakika dinlen

Seans boyunca hareket etmene gerek yok; muzik dinleyebilir, nefesine odaklanabilirsin.

Nemlendir

Seans bitince maskeyi ¢ikar ve nemlendiricini uygula. Gunduzse gunes kremini unutma.

Daha canli gérinim Yaglanma, sivilceye egilim
Kirmiziya devam et; haftada bir gun beyaz ekle. Kirmizi gunlerin arasina mavi ve mor ekle.
Mathk, ton esitsizligi Yorgun gériinen cilt

Kirmizi gtnlerin arasina sari ve yesil ekle. Yogun haftalarda bir seansi turkuaz yap.
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VELUMAE

Uc hafta, adim adim.

"Ara mod" yazan gunlerde bir dnceki sayfadaki hedefine uygun modu seg. Dinlenme gunleri de programin pargasi.

1. Hafta - Aisma

Gunl

Gliin 2

Gun3

Glin4

Glinb5

Gln 6

Glin?7

@® Kirmizi-10 dk

Dinlenme

@® Kirmizi-10 dk

Dinlenme

@® Kirmizi-10 dk

Dinlenme

Beyaz - 10 dk

2. Hafta - DGzen

Glun 8

Glun9

Gun10

GlinTl

Gun12

Gun13

Gun 14

® Kirmizi-10 dk

Ara mod (hedefine gére) - 10 dk
Dinlenme
@® Kirmizi-10 dk

Ara mod (hedefine gére) - 10 dk
Dinlenme

@® Kirmizi-10 dk

VELUMAE - 21 GUnltuk LED Bakim Programi

04 - 21 GUNLUK TAKVIiM

4 seans - cildin 1siga aligiyor

O

O

5 seans - ritmi oturt

O
O



VELUMAE

Aliskanhiga doniistiir.

3. Hafta - Pekistirme

Gun 15 ® Kirmizi-10 dk

Gin16 Ara mod (hedefine gére) - 10 dk
Gin17 ® Kirmizi-10 dk

Gin18 Dinlenme

Gin19 Ara mod (hedefine gére) - 10 dk
Gin 20 Dinlenme

Glin 21 @® Kirmizi-10 dk

Notlarim

Cildinde fark ettiklerini, hangi modun sana iyi geldigini buraya yaz.
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04 - 21 GUNLUK TAKVIiM

5 seans - aligkanliga dénustuar

O
O



VELUMAE 05 - ILERLEMENi GOR

Kendi farkini
kendin karsilastir.

Degisim her gun aynada gérilmeyecek kadar yavas olabilir. Bu yuzden ilk ve
son gun ayni kosullarda birer fotograf cek. Bu fotograflar sadece senin igin;

karsilastirmayi kendin yaparsin.

Gun 1- fotografini buraya not al Gun 21 - fotografini buraya not al

Dogru karsilastirma igin

(® Gunigiginda, pencereye donuk ve ayni saatte gek.
() Makyajsiz, temiz ciltle gek.
(® Telefonu ayni mesafede ve ayni agida tut; filtre kullanma.

@®) Onden ve iki yandan birer kare gek.
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VELUMAE

[s1k bakimini
destekleyen rutin.

Gunes kremi

Her sabah, havanin bulutlu oldugu gunlerde

bile. Isik bakiminin en iyi dostu.

Su ve uyku
GUn boyu su i¢, duzenli uyu. Cilt gérinimu bu

ikisini hemen yansitir.

Maskenin bakimi

06 - ISIGI DESTEKLE

Nem

Seanstan sonra ve her aksam nemlendirici.

Nemli cilt daha canli géranar.

Nazik temizlik
Sert peeling ve tahrig edici Grdnleri program

boyunca azalt.

(® Her kullanimdan sonra i¢ ytzeyini kuru, yumusak bir bezle sil. Suya batirma.

(») Maskeyi gines almayan, kuru bir yerde, kutusunda sakla.

(® Uzun sure kullanmayacaksan bile ayda bir sarj et.

21 guin bittiginde

Programi tamamladin. Bundan sonra haftada 3—-4 seansla devam edebilirsin; yeni bir

hedefin varsa takvimi bastan uygula.
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